
תפילת שחרית
שבת    8:15
ימי א', ג', ד', ו'	    6:15
ימי ב', ה'	    6:05
ראשי חודשים	    5:55

ראש חודש תמוז  
שבת קרח ולמחרת

יום ראשון )6-7 ביולי(

צום שבעה עשר בתמוז
יום שלישי

י"ז בתמוז )23 ביולי(

מנחההדלקת נרותתאריך עבריפרשת שבוע
ערב שבת

מנחה
בשבת

ערבית
מוצאי שבת

מנחה וערבית צאת השבת
ימי חול

)לשבוע אחרי(

שלח לך 
)מברכים(

19:1319:3319:2320:2420:3119:30כ"ג סיון

קרח 
)ראש חודש(

19:1319:3319:2320:2320:3019:30ל' סיון

19:1119:3119:2120:2120:2819:30ז' תמוזחוקת

19:0819:2819:1820:1820:2519:30י'ד תמוזבלק

19:0419:2419:1420:1320:2019:25כ"א תמוזפנחס

מטות-מסעי 
)מברכים(

18:5919:1919:0920:0720:1419:20כ'ח תמוז

תמוז תשפ"ד

סדנאות בשבת פרשת שלח לך
שיעורים שבת פרשת "שלח לך" לאחר התפילה. עם גמר הלימוד ייערך קידושא רבה במרפסת

אוהל נחמה ד"ר יהושע דגני	  		
רוטשילד 		 Rav Dr. Aharon Adler

מקלט 			 דר לביאה לוין 
חדר חרב נורמן  ברמן			
גינת לאה חיים רקובר			

י'ז בתמוז, חדשות טובות - חדשות רעות - חדשות טובות 
         Heavy-Duty Mitzvot

משניות מסכת פסחים ( לילדייסודי ( 
תפילת ילדים (לגיל הגן) 
עניני דיומה (לגיל תיכון) 

אנו ממשיכים להתפלל לרפואת החולים, 
לניצחון החיילים, להחלמת הפצועים, להחזרת 

החטופים ולשיבת המפונים לבתיהם

שעורי יום שישי בפרשת השבוע בשנת תשפ"ד
בשנת תשפ"ד נושא השיעורים הוא תמורות בפרשנות היהודית לדורותיה מגידי השיעורים 

מתבקשים לבדוק איך בכל תקופה הפרשנות משנה כיוון בהתאם לצרכי הדור ורוח הזמן.

פרשת שלח לך
פרשת קרח

פרשת חוקת

הרב ישראל כהן
אורי עופרן

הרב מנחם בורשטיין

השיעור מתקיים בכל יום ששי בשעה 09.00 באמצעות הזום. הלינק הקבוע להצטרפות
https://cutt.ly/qwlGC4pL :לשיעור בימי ששי

פרשת בלק
פרשת פנחס

פרשת מטות-מסעי

הרב שמואל קליצנר
הרבנית אשרה כהן

עמנואל כהן



תנחומים
ליעל דוד לרגל פטירת אמה, 

שרה רוזה ז"ל

אנשי קשר
הרב יוסף אות

טל': 052-6039157 
haravote@gmail.com

הרבנית עתירה אות
טל': 052-8380069

atirao@gmail.com

קידוש ואירועים
שרווין פומרנץ

טל': 054-6684803
 

גילה לוין
052-4054135

ועדת תפילה
עקיבה שטרנברג

טל': 052-2433028

חסד של אמת
יצחק גוטליב:

טל': 054-7480711  

ג'ן-מישל דרייפוס:
054-4767123

ועד חבר לחבר
יעל רוקוב

טל': 052-3352643

גבאי וגזבר
מרק ד. רפופורט

טל': 054-7620823 
marcd.rappo@gmail.com

השכרת אולם זרצקי סטייו 
ליון

טל': 054-4838780 
Slevine613@aol.com

ועדת משפחות צעירים
לביאה לוין

טל': 052-3269534

אתר אינטרנט
אנו שמחים להודיע שלקהילה 

יש אתר אינטרנט חדש:
www.ohel-nehama.org

צום שבעה עשר בתמוז 

שמחות
מזל טוב למשפחת יסלזון 

להולדת הנכד

 
מזל טוב לישראל רואי 

להולדת הנינה

מזל טוב לפול שוורץ על 
נישואי נכדתו

מזל טוב לאיריס והרב שוו ברט 
ספירו להולדת הנכדים התאומים

מזל טוב למשפחת פורמן לרגל 
הבר המצווה של נכדם, איתן

מזל טוב למלה וג'ן פאול היימן 
לאירוסין של הנכד שלהם

"אמת ויציב"
בית מדרש קהילתי "אמת ויציב" 

פתוח ימים א' - ה' בשעות 
16:00 - 20:00 באולם זרצקי.

ימי ראשון בשעה 1800, בבית 
המדרש הקהילתי של עמותת 
אמת ויציב "ההיסטוריה של 

ההלכה" בעברית עם ד"ר 
עקיבא שטרנברג.

הנצחת יקירים
הקהילה מציעה להנציח את 

יקיריהם על לוח הזכרון של בית 
והכנסת ע"י רכישת שלט )משו
שה( בעלות של 20,000 ₪. 
ניתן לשלם עד 20 תשלומים.

) יום שלישי, י"ז בתמוז (23.7.24
התחלת הצום: 04:21 - שחרית:05:55 

מנחה:  19:10- סיום הצום:20:09 

שיעורים של הרב אות
כל יום שלישי 45 דקות לפני מנחה:

סוגיות למעשה בבבא קמא בעברית בבית הכנסת
 

כל יום ראשון - רביעי בין מנחה וערבית:
שיעור במחשבת ההלכה בעברית בבית הכנסת

בימי חמישי בין מנחה וערבית:
שיעור בפרשת השבוע בעברית בבית הכנסת

 
ימי שני בבוקר בשעה 9:00 בזום – שיעור בהלכה למעשה 

https://us02web.zoom.us/j/634621937 :באנגלית

מפגש
מועדון נוער   

כל שבוע ביום ראשון 
בין 17:00 ל 18:00 

יש מפגש מועדון נוער 
“אמת ויציב” במקלט בית 

הכנסת.

שיעורים אחרי מנחה בשבת
שלח )29 ביוני(

הרב יוסף אות: "מה השתבש פרשת מרגלים?" 

קרח )6 ביולי(
רבקה בש: "לימוד תורה - לשם מה?"

חוקת )13 ביולי(
הרב יוסף אות: "האם משה ואהרון באמת חטאו?"

בלק )20 ביולי(
ד"ר עקיבא שטרנברג: "שיעור שלישי על פולמוס מצות מכונה”

פינחס )27 ביולי(
הרב יוסף אות: "קריאת ילדים בשם החיים ובשם הנפטרים"

מטות-מסעי )3 אוגוסט(
הרב ד״ר אהרון אדלר: "תנאי כפול של שבטי ראובן וגד"

כל שבוע ביום ראשון בין 
17:000 ל 18:00 יש מפגש מ�ו

עדון נוער “אמת ויציב” במקלט 
בית הכנסת




